
 2014年11月24日（月・祝）

種目 参加資格 参加料 スタート時間 制限時間

第 3 回 HALLOWEEN RUN at 大阪城公園
　１０：００　スタート（雨天決行）

種目 参加資格 参加料 スタート時間 制限時間

５ｋｍ 男女別　１８才以上 ３，1００円 10:00 ４０分

10ｋｍ 男女別　１８才以上 ３，６００円 11:00 8０分

小・中　1,600円

高校以上　2,100円

21.0975km 男女別　１８才以上 ４，1００円 12:30 3時間

10ｋｍ　リレー 男女　小学以上 (２～５人) 11:00 8０分

21.0975km 男女別　１８才以上 ４，1００円 12:30 3時間

21.0975km リレー 男女１８才以上 (５～１０人) 2，1００円(1人) 12:30 3時間

受付時間　　　　　(５km) 9:00～ 　　　　(10km/10km リレー） 10:00～ 

(2１.0975km/21.0975km リレー) 11:00～

受付場所　　　 大阪城公園　市民の森

 【コース】　　大阪城公園　市民の森　１周　2.0ｋｍ 

受付場所　　　 大阪城公園　市民の森

　　 
申し込み方法

RUMS Club  

ラ　ン　テ　ス

すべての参加者にTシャツ、完走証明書、ドリンク１本が配布されます。
参加料のうち１００円は、フィリピン台風被害の義援金として送金させていただきます。

ラ　ン　テ　ス

　　　　　http://runnet.jp/

スポーツエントリー

　　　　　http://www.sportsentry.ne.jp

　　　　　電話　０５７０－５５０－８４６（平日１０：００～１７：３０）

               ＦＡＸ　０１２０－３７－８４３４               ＦＡＸ　０１２０－３７－８４３４

申し込み締切日 ： ２０１4年 １０月１２日（日）

主   催   者   ： Japan-Philippines RUMS Club

(RUMS －Running, Mountaineering and Skiing)

お問い合わせ先  ：  山口　ボン アレザお問い合わせ先  ：  山口　ボン アレザ

電 話  ：  ０６－６９７３－５３８５

メール ： jprumsclub@yahoo.co.jp


